
SAMPLE

みなかみ町体験旅⾏

2023年〇⽉〇⽇

組 番号 名前 症状 対応
保護者様または学校様
回答・確認サイン欄

○ ○ ○○　〇〇 喘息
・運動制限はありますか︖
・持病の薬があれば持参ください。ツアー中はガイドが預かることも可能ですので、前⽇までにお
知らせください。

○ ○ ○○　〇〇 腰痛

・現在、運動制限はありますか︖
・ラフティングは、パドルで⽔を掻く際に⾜腰、背中にかけて負荷がかかります。ボート乗艇時間
は、50分程度です。疲れや痛みが出た場合はガイドに申告して休憩することができます。症状
によっては、先⽣に同乗いただくという⽅法も考えられます。
・ラフティングを実施し、具合が悪化した場合、保険適⽤はできませんのであらためて保護者
様にお伝えいただき同意を得ていただくことを参加条件とさせていただきます。

○ ○ ○○　〇〇 中⽿炎

・プールの授業はどうされていますか︖
・治療中の場合は、主治医に参加可否の確認をお願いいたします。
・ツアー中では、落⽔時などにより⽔が⼊る可能性がありますので、⽿栓を忘れずにご持参くだ
さい。

○ ○ ○○　〇〇 アトピー
・アレルギーや肌の弱い⽣徒さんには、ウェットスーツの下に化繊のインナーを着⽤することをお
勧めしています。重度の場合は、薬の持参をお願いいたします。

○ ○ ○○　〇〇 てんかん

・プールなどの⼊⽔制限はありますか︖・
・落⽔リスクを伴うスポーツです。落⽔時に意識を失うと⼤変危険な状態になる場合がありま
す。
・治療中の場合は、ラフティングの参加可否を主治医へ確認ください。
・服薬中であれば、引率の⽅は薬の服⽤確認をお願いいたします。

○ ○ ○○　〇〇 ⼼臓疾患

・現在、運動制限はありますか︖体育の授業はどうされていますか︖
・ラフティングは、パドルで⽔を掻く際に⾜腰、背中にかけて負荷がかかります。ボート乗艇時間
は、50分程度です。疲れや痛みが出た場合はガイドに申告して休憩することができますが、途
中ボートから降りることができないため、緊急対応が難しいです。症状によっては、先⽣に同乗
いただくという⽅法も考えられます。
・参加可否を主治医へ確認ください。

○ ○ ○○　〇〇 ADHD

・症状によっては、先⽣の同乗、薬の服⽤の確認をお願いいたします。
・ガイドに⽣徒さんの特徴を事前に伝えることで、安全な運⾏ができると思いますのでお知らせく
ださい。（例えば、「同時にいくつもの話をするとパニックを起こしてしまう」「急に⽴ち上がってし
まう」）

配慮事項対応リスト　〇〇学校 　


