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距離や時間は参考値です。 

余裕を持った計画を。 
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休憩ポイント3 

国道開削当時の石垣 
明治18年に完成した清水峠道は、現在国道291

号線として道形を残しているとともに、道の山際

には苔むした当時の"石垣"がところどころに見ら

れ、往時を偲ぶことができます。 

一ノ倉沢出合まで緩やかな道が続きます。 

休憩ポイント1 

ブナのしずく 

土合駅 

蓬峠へ 

蓬峠へ 

国道291号（舗装） 

ＪＲ巡視小屋 

ＷＣ 

国道開削当時の石垣 
トイレ土壌処理システムで環境に配慮しています。

電気は太陽光発電でまかなっています。 

※沢水の渇水時は使用できない場合があります。 

虹芝寮 

新道③ 

お食事処やおみやげ処などあります。自販機もあります。 

谷川岳ロープウェイ 
お車はここの駐車場に止めて下さい。（有料：小型500円 大型1,000円） 

 詳しくは谷川岳ロープウェイまで  ☎0278-72-3575 

 

 

連絡道 

(急登) 

連絡道 

(急登) 

連絡道 

 山岳資料館 ～ マチガ沢   約1.7km 歩30分 

 マチガ沢    ～ 一ノ倉沢   約1.6km 歩25分 

 一ノ倉沢  ～ 幽ノ沢        約1.1km 歩20分 

 幽ノ沢       ～ 芝倉沢    約1.9km 歩40分 

 新道入口① ～ 新道②   約1.3km 歩20分 

 新道②   ～ 新道③   約0.6km 歩15分 

 新道③   ～ 新道④     約1.6km 歩25分 

片道の距離と時間（参考値） 

どのルートでも降雨時は沢

の増水に注意。 

 JR土合駅   ～ 山岳資料館  約1.7km 歩20分 

谷川岳 

山岳資料館 
（WC・自販機あり） 

（バス停） 

一ノ倉沢 

出合 
ｽﾀﾝﾌﾟﾎﾟｲﾝﾄ 
（WCあり） 

降雨時注意

橋なし 

降雨時注意 

土砂堆積 

  

  谷川岳一ノ倉沢 

       周辺マップ 
 

幽ノ沢出合 

芝倉沢出合 

崩落箇所 

注意 
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山岳資

料館 

 谷川岳 
インフォメーション

センター 

一ノ倉沢バス停 

みなかみ町体験旅行


