
学校名

氏名 １組 ２班

保護者氏名 保護者連絡先 090-88○○-××○○

該当食材
アレルギーの程度

右記より番号で記入

卵 ①

そば ⑥

該当動植物
アレルギーの程度

右記より番号で記入

猫 ②

花粉

※該当食材の中で特に注意していること、普段どのようなメニューを食べているか教えてください

（対応が困難な場合は、レトルト等をご持参いただく場合がございます）

その他　配慮事項等受入先に伝えたいこと

一般社団法人　みなかみ町体験旅行

動物・植物アレルギー

備考・内容・対応方法
【動物アレルギーの程度】

①触れなければ問題なし

（家の中も含む）

②家の中は不可

（外飼いならOK）

③ペット不可

【植物アレルギーについて】

薬を持参するなどご自身で対応

をお願いします

軽度の為②ならOK　薬持参

薬持参

夕食後に服薬有　声掛けをお願いします

※受入先と直接連絡を取合うことを希望しますか？　　　　　　　　　　する　・　しない

カレールーNG

ただし特定原材料８品目（小麦・乳・卵・ピーナッツ・そば・えび・かに・くるみ）不使用ならば可

『〇〇カレー』をいつも使用している

里山生活体験　個別アレルギー調査票 (記入例）

東京都○○区立○○中学校

山田　○子

エピペン　有　・　無　　対象物（　そば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

食物アレルギー

山田　○郎

備考・内容・対応方法 【食物アレルギーの程度】

①生が不可

②加熱しても不可

③加工品も不可

④つなぎも不可

⑤成分・エキスも不可

⑥調理器具等触れるだけでも

不可

⑦その他

半熟も不可　完全加熱でOK

そば枕も使用不可



学校名

氏名

保護者氏名 保護者連絡先

該当食材
アレルギーの程度

右記より番号で記入

該当動植物
アレルギーの程度

右記より番号で記入

その他　配慮事項等受入先に伝えたいこと

※受入先と直接連絡を取合うことを希望しますか？　　　　　　　　　　する　・　しない

一般社団法人　みなかみ町体験旅行

※該当食材の中で特に注意していること、普段どのようなメニューを食べているか教えてください

（対応が困難な場合は、レトルト等をご持参いただく場合がございます）

動物・植物アレルギー

備考・内容・対応方法
【動物アレルギーの程度】

①触れなければ問題なし

（家の中も含む）

②家の中は不可

（外飼いならOK）

③ペット不可

【植物アレルギーについて】

薬を持参するなどご自身で対応

をお願いします

備考・内容・対応方法 【食物アレルギーの程度】

①生が不可

②加熱しても不可

③加工品も不可

④つなぎも不可

⑤成分・エキスも不可

⑥調理器具等触れるだけでも

不可

⑦その他

里山生活体験　個別アレルギー調査票

エピペン　有　・　無　　対象物（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

食物アレルギー




